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　今年も無事に「ほほえみ」を発行することができました。
　表紙を飾った子供達の満面の笑顔から始まり、こども園や各施設での日常の様子をお届けしました。ショートステイあきた中央で紹介
している竿灯は令和元年以来の披露となりました。コロナが５類に引き下げられ、外出も少しずつですが出来るようになってきています。
　今年の夏は大雨による水害や猛暑が続き、９月に入ってもなかなか涼しくならない日が続きましたが、これからどんどん気温が低くな
りますのでみなさん体調を崩さないようにお過ごしください。最後までお読みいただきありがとうございました。
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皆様のご好意に、役職員一同感謝申し上げます。（順不同）
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ボランティア

えいごで　あそぼう！

高校生が職場体験に来てくれました

　金足農業高校の３年生４名がショートステイあきた中央に職
場体験に来てくれました。はじめは緊張していた生徒さんも利
用者さまの入浴のヘアドライのお手伝いや装飾品づくりを一緒
に取り組むうちに笑顔が見られ、一生懸命に活動してくれまし
た。利用者さまも自然と笑顔になり、「かわいいね」と交流を
楽しまれておりました。介護の仕事に関心をもって将来の夢を
イメージされていて素敵だなと思いました。

　後日、生徒さんからお礼のはがきをいただきました。「利用
者さまとコミュニケーションをとることの大切さを学ぶことが
できました」「大変な仕事だと思っていましたが、それ以上の
やりがいを得ることができました」という声に私たち職員も介
護の仕事に向き合う大切さに改めて気付かされました。いつか
同じ場面で仕事ができることを楽しみにしています。

　金寿園では、毎年こどもの日に合わせて屋上に鯉のぼりが元
気よく泳ぎます。その鯉のぼりを泳がせるのにも大変な苦労が
あります。
　毎年飾る鯉のぼりは強い風に吹かれたり、雨に打たれたりで
かなりボロボロに……そのため、屋上に飾る前にほつれている
所があれば補修をします。次にロープに鯉のぼりが均一になる
ように取り付け、この写真のとおりロープがたるまないよう、
力いっぱい引っ張り上げて飾ります。
　飾っている期間もロープが緩んだり、鯉のぼりの体が裂けた
りした場合はその都度補修をします。

　今年は鯉のぼりの写真を撮影しに
来園された方もいました。趣味で写
真を撮影しているそうです。撮影し
たお礼にと鯉のぼりの写真（左記）
を頂戴しました。来年も屋上に元気
よく泳ぎますのでその際はみなさん
お気軽にお越しください♪

鯉のぼりが元気に泳ぐまでの道のりケアプ
ラザ 金寿園
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どうぞ～！
どうぞ～！

頂戴した写真は玄関に飾っています。

よいしょー！！

　月に１回、５歳児年長組さんは、ＥＣＣの伊藤三恵先生のご指導で、歌やダンス、手あそび、絵カードを使ったりし
ながら、「英語教室」を楽しんでいます。
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飯島地域包括支援センター金寿園

～地域の皆さんと認知症について考える～

　先日、飯島鼠田健老会におじゃまし、認知症
の講話をしてきました。2025年には高齢者
の約５人に１人が認知症になると言われてい
ます。
　認知症の正しい知識を身に付けることで認
知症を予防する事にも繋がります。また、介護
する側になっても安心した生活を送ることが
できます。
　当日は講話だけでなく、簡単な認知症予防
体操も行いました。認知症について知りた
い！予防をしたい！と思っている老人クラブ
や町内会がありましたら、飯島地域包括支援
センターにご連絡下さい。

暮らしに役立つ講話
・認知症について
・フレイル予防について
・成年後見制度について
・介護保険制度について
・その他　(ご相談に応じます )

飯島地域包括支援センター金寿園
〒011-0941　
秋田市土崎港北７丁目 5-66
電話　853-5820

　今年の夏休みはコロナの制限もなくなり、久々
に外出できました。日常でもマスクを外せたこと
で、子どもたちの明るい笑顔もたくさん見ること
ができました。この猛暑もなんのその、あすかの
子どもたちはいつも元気いっぱいです。

　今年の夏は、昨年できなかった年長組さんの「おとまりごっこ」を、開催することができました。ランタン作りや、夕
食のカレー作り、ナイトプール、花火鑑賞など、沢山の思い出ができました。これからも、様々な経験や体験を通して、
お友だちと一緒に過ごす楽しさや、チャレンジしようとする意欲を育て、自信に繋げていけるよう教育・保育してい
きたいと思います。

【花火鑑賞！】
音が大きくてびっくりしたけど、きれいだった！

【カレー作りに挑戦！】
自分たちで育て、収穫した
人参も入れたよ。
　　「おいしかった！」

【ナイトプー
ル！】
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た

くさん使い、
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【ランタン作り！】
牛乳パックを利用して、いろいろな
形を切り抜き、カラフルなセロハン
を貼り、ランプを入れて完成！
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　今年度もメンバー５人でケアマネジ
メントに取り組んでおります。
　各地域包括支援センターや医療機関等と連携し、法
人の理念である一人ひとりの思いに寄り添い、安心と
安らぎを提供し、地域と共に歩みます。
　お気軽にご相談ください。

●訪問介護
●訪問看護
●訪問入浴など

●小規模多機能型居宅介護
●看護小規模多機能型居宅介護
●グループホームなど

●介護老人福祉施設
●介護老人保健施設
●介護療養型医療施設

●福祉用具の貸与
●福祉用具の購入
●住宅改修など

●短期入所生活介護
●短期入所療養介護

●通所介護
●通所リハビリテーション

　介護保険のご利用に関するご相談、代行申請手続き、
ケアプランの作成、ご自宅で生活されている方々や介
護されるご家族の支援をさせていただきます。

このようなお悩みありませんか？
●家で健康チェックをしてもらいながら、リハビリをや
りたいけど··

●退院することになったけど、このまま家に帰って健康
に過ごすことが出来るか不安··

●ひとり暮らしで、体調が心配。お薬もちゃんと飲めて
いるかな··

●介護しているけどもっといい方法があるなら教えて
欲しい。

●最後まで自宅で看取りたいが急変したらどうしよう··

　訪問看護では、かかりつけ医と連携をとりながら、看
護師がご家庭を訪問し、必要な看護や健康管理、御家族
への支援をしていきます。
　年齢、疾患に関わらず、住み慣れた自宅で、「その人らし
い暮らし」の実現のため優しい看護師がお手伝いします。
　どうぞお気軽にご相談ください。
※24時間、365日　看護師が緊急対応できるように体制
をとっています。
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特別養護老人ホーム金寿園いきいきエブリデイいきいきエブリデイ ショートステイあきた中央ではインスタグラムはやっておりませんが（笑）ホームページのブログでみなさんの様
子をご紹介しています（^O^）

シ ョ ー ト ス テ イ あ き た 中 央 です
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careplaza-short

26,000 likes

真剣な眼差し #しぼりたて　#プリンアラモード

FOLLOW

　毎月、お誕生日会を開催し、お誕生日者
のお祝いや、輪投げや玉入れ等のレクリ
エーションを行い楽しんで頂いております。
　その他にも、季節に合わせた行事やお
花見、お祭りへドライブに出かけるなど、
様々な行事を行っております。
　まだコロナウイルスの影響が残ります
が、感染に注意しつつ、ご利用者に笑顔で
過ごして貰えるよう努めて参ります。

外出ドライブ外出ドライブ

園外散歩園外散歩

紫陽花ゼリー
作り

紫陽花ゼリー
作り

レクリエーションレクリエーション

　ショートステイ金寿園ではご利用者に季節を感じて頂きたく余暇活動を行っております。今年もコロナウ
イルスの影響により外部からのボランティアの受け入れはせず園内行事を職員が企画・立案し実行しました。
どの行事もご利用者の笑い声や笑顔が多くみられました。折り紙や塗り絵なども行い壁や自室に飾ったりし
ております。　

【日常の様子】
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ョキチョキ…えのきを
チョキチョキチ

ョキチョキ… みんなで記念写真
パチリ

みんなで記念写真
パチリ

careplaza-short

26,000 likes

真剣な眼差し #しぼりたて　#プリンアラモード

FOLLOW

　毎月、お誕生日会を開催し、お誕生日者
のお祝いや、輪投げや玉入れ等のレクリ
エーションを行い楽しんで頂いております。
　その他にも、季節に合わせた行事やお
花見、お祭りへドライブに出かけるなど、
様々な行事を行っております。
　まだコロナウイルスの影響が残ります
が、感染に注意しつつ、ご利用者に笑顔で
過ごして貰えるよう努めて参ります。

外出ドライブ外出ドライブ

園外散歩園外散歩

紫陽花ゼリー
作り

紫陽花ゼリー
作り

レクリエーションレクリエーション

　ショートステイ金寿園ではご利用者に季節を感じて頂きたく余暇活動を行っております。今年もコロナウ
イルスの影響により外部からのボランティアの受け入れはせず園内行事を職員が企画・立案し実行しました。
どの行事もご利用者の笑い声や笑顔が多くみられました。折り紙や塗り絵なども行い壁や自室に飾ったりし
ております。　

【日常の様子】

careplaza-short

39,600 likes

おやつレク #視線の先に　#さ
くらもち

FOLLOW

お弁当
風な

日もあ
るよ～お弁当
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迷うわ～迷うわ～

何を食べようかな～何を食べようかな～

暑さもふっ飛ぶよ～暑さもふっ飛ぶよ～

careplaza-short

80,306 likes

４年ぶりの竿燈 #どっこいしょどっこいしょ

FOLLOW

私たち女子会～♥
私たち女子会～♥

駅弁
 気分♥
駅弁
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編 集
後 記

　今年も無事に「ほほえみ」を発行することができました。
　表紙を飾った子供達の満面の笑顔から始まり、こども園や各施設での日常の様子をお届けしました。ショートステイあきた中央で紹介
している竿灯は令和元年以来の披露となりました。コロナが５類に引き下げられ、外出も少しずつですが出来るようになってきています。
　今年の夏は大雨による水害や猛暑が続き、９月に入ってもなかなか涼しくならない日が続きましたが、これからどんどん気温が低くな
りますのでみなさん体調を崩さないようにお過ごしください。最後までお読みいただきありがとうございました。

〒010-0802　秋田市外旭川字三千刈114番地１
 URL http ://www.kinjuen.net/

発行日：令和5年9月26日
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INDEX

皆様のご好意に、役職員一同感謝申し上げます。（順不同）

善 意

・林工務店　様
・大洋ビル管理㈱　様
・下新城地区社会福祉協議会　様
・長浜谷幸子　様

・㈱ツルハホールディングス　様
・クラシエホールディングス㈱　様

寄　付
・永澤美紀子　様　　・堀井和子　様
・前田真知子　様　　・伊藤三恵　様
・青山清美　様　　　・小林美津子　様

ボランティア

えいごで　あそぼう！

高校生が職場体験に来てくれました

　金足農業高校の３年生４名がショートステイあきた中央に職
場体験に来てくれました。はじめは緊張していた生徒さんも利
用者さまの入浴のヘアドライのお手伝いや装飾品づくりを一緒
に取り組むうちに笑顔が見られ、一生懸命に活動してくれまし
た。利用者さまも自然と笑顔になり、「かわいいね」と交流を
楽しまれておりました。介護の仕事に関心をもって将来の夢を
イメージされていて素敵だなと思いました。

　後日、生徒さんからお礼のはがきをいただきました。「利用
者さまとコミュニケーションをとることの大切さを学ぶことが
できました」「大変な仕事だと思っていましたが、それ以上の
やりがいを得ることができました」という声に私たち職員も介
護の仕事に向き合う大切さに改めて気付かされました。いつか
同じ場面で仕事ができることを楽しみにしています。

　金寿園では、毎年こどもの日に合わせて屋上に鯉のぼりが元
気よく泳ぎます。その鯉のぼりを泳がせるのにも大変な苦労が
あります。
　毎年飾る鯉のぼりは強い風に吹かれたり、雨に打たれたりで
かなりボロボロに……そのため、屋上に飾る前にほつれている
所があれば補修をします。次にロープに鯉のぼりが均一になる
ように取り付け、この写真のとおりロープがたるまないよう、
力いっぱい引っ張り上げて飾ります。
　飾っている期間もロープが緩んだり、鯉のぼりの体が裂けた
りした場合はその都度補修をします。

　今年は鯉のぼりの写真を撮影しに
来園された方もいました。趣味で写
真を撮影しているそうです。撮影し
たお礼にと鯉のぼりの写真（左記）
を頂戴しました。来年も屋上に元気
よく泳ぎますのでその際はみなさん
お気軽にお越しください♪

鯉のぼりが元気に泳ぐまでの道のりケアプ
ラザ 金寿園

こども
園

おやつの時間です
よ～(^O^)

おやつの時間です
よ～(^O^)

は～い！は～い！

みんなでアサガ
オ作り

みんなでアサガ
オ作り 意外とむずかしい？

意外とむずかしい？

上手だよ～！！上手だよ～！！

どうぞ～！
どうぞ～！

頂戴した写真は玄関に飾っています。

よいしょー！！

　月に１回、５歳児年長組さんは、ＥＣＣの伊藤三恵先生のご指導で、歌やダンス、手あそび、絵カードを使ったりし
ながら、「英語教室」を楽しんでいます。
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Hello 
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How are 
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How are 
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See you
～

See you
～
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